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KİTABI OKUMADAN ÖNCE

• Giriş

• Bu Cümleler Sizin de Aklınızdan 

Geçiyorsa Bu Kitabı Okumalısınız

• Öğrenci İçin Notlar 
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GİRİŞ

Eğitim, gerçeklerin öğretilmesi değildir.  

Düşünmek için aklın eğitilmesidir.

Albert Einstein

Günümüzde bilgiye erişim hızla artarken, öğrencilerin 

başarılı olmaları ve öğrenilen bilgileri kalıcı hale getirmeleri, 

etkili ders çalışma teknikleri ile mümkündür. "Ders Çalışma 

Kitabı" ders çalışmanın öğrenilmesi gereken bir beceri ol-

duğunu vurgulayarak, bu alanda edinilmesi gereken temel 

bilgileri ve becerileri içermektedir. 
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Akılda Tutmanın Öğrenilmesi Gereken Bir Beceri  

Olduğu Gerçeği

Doğru ders çalışmak, sadece bilgiyi öğrenmek değil, 

aynı zamanda bu bilgileri uzun süreli hafızada koruyabil-

me becerisini de geliştirir. Kitabın ilk bölümleri, okuyucula-

ra ders çalışmanın sadece sınav dönemlerinde değil, ömür 

boyu süren bir öğrenme sürecinin temeli olduğunu hatırla-

tır. Aynı zamanda ders çalışmanın neden öğrenilmesi gere-

ken bir beceri olduğunu ele alarak, bu konuda farkındalık 

yaratmayı amaçlar.

Düzenli Ders Çalışmanın Yaşam Kalitesine Etkileri

Düzenli ders çalışma, sadece akademik başarıyı ar-

tırmakla kalmaz, aynı zamanda genel yaşam kalitesini de 

olumlu yönde etkiler. Zaman yönetimi, stres yönetimi, mo-

tivasyon yönetimi gibi beceriler, kitabın içeriğinde detaylıca 

ele alınmış; öğrencilere, öğretmenlere ve ebeveynlere reh-

berlik edecek pratik öneriler sunulmuştur. Bu sayede, ders 

çalışma sadece öğrencilikte değil, aynı zamanda yaşamın 

her alanında başarıya ulaşma yolunda bir adım olacaktır.

Kitap, öğrencilere şu gerçeği hatırlatır: "Eğitim, davranış-

ları iyi yönde kalıcı olarak değiştirmektir." Bu bağlamda, kitap, 

öğrencilere öğrenme sürecini bir uzman titizliğiyle ele al-

mayı öğretir ve kalıcı başarıya giden yolda adım atmalarına 

rehberlik eder.
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BİR SENE BOYUNCA HEP AYNI YERDE DURURSANIZ:

(1.00)365= 1

BİR SENE BOYUNCA HER GÜN ÇOK AZ GERİYE GİDERSENİZ:

(0.99)365= 0.03

BİR SENE BOYUNCA HER GÜN ÇOK AZ İLERİYE GİDERSENİZ:

(1.01)365= 37.7

ÇOK AZ BİLE OLSA HER GÜN 

SÜRDÜREBİLİR BİR ŞEKİLDE ÇALIŞAN KİŞİ 

MUTLAKA GELİŞİR:

37.7 >>  1 > 0.03
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BU CÜMLELER SİZİN DE AKLINIZDAN GEÇİYORSA 
BU KİTABI OKUMALISINIZ

1.  Uyku Getiren Kitaplar:

• “Bu kitaplar, uykusuz geceler için yazılmış gibi, eli-

me alınca uykum geliyor.”

• “Her cümle, âdeta bir uyku büyüsü gibi, dikkatimi 

dağıtıp uykumu getiriyor.”

2. Kahve Kaçkını Korkusu:

• “Ders çalışmak istiyorum ama, o kadar çok kahve 

içmem gerekecek ki, midem dayanmaz.”

• “Herhalde bu kadar kahve içersem, bir gün kahve 

dükkânlarının hissedarları arasına katılırım.”

3. Not Defteri Komplosu:

• “Not defterimdeki boş sayfalar bana ders çalışma-

nın boşa zaman harcamak olduğunu söylüyor gibi 

duruyor.”


